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CERTIFICADO DE TREINAMENTO

Este documento certifica que RAFAEL SOUZA BARRETO, funcionério(a) da empresa TECPRE CONSTRUCOES EIRELI, CNPJ: 12.556.226/0001-52, concluiu no dia 14/05/2024, o curso NR
10 — Seguranca em instalacoes e servicos em eletricidade

Treinamento com base no documento:

NR 10 - SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVIGOS EM ELETRICIDADE. Publicagéo. D.O.U. Portaria SEPRT 915, de 30/07/2019

LOCAL: SALA DE TREINAMENTO
CARGA HORARIA: 40:00 Horas
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Rodrigo Vaz Oliver
Responsavel Técnico
Engenheiro de Seguranga do Trabalho - CREA MG 161546 MG
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Ana Paula Vaz Braga Rolla - Instrutor
Enfermeira do Trabalho COREN 310594 MG

UNIDADE: Montes Claros - MG
VALIDADE: 24 Meses

Alisson Frederico Piranga Mota
Instrutor Prético
Engenheiro de Seguranga do Trabalho 199.400/D - MG

A

Cristiano Antonio De Oliveira Silveira - Instrutor
Engenheiro Eletricista CREA-MG 1411675380 MG

Rafael Souza Barreto

CPF: 126.645.726-79
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CONTEUDO PROGRAMATICO - 40:00 horas:

Introdugdo a Seguranga com Eletricidade;

Perigos em Instalagdes e Servigos com Eletricidade: a) Choque Elétrico, mecanismos e efeitos;

b) Arcos elétricos, queimaduras e quedas; ¢) Campos eletromagnéticos;

Técnicas de Analise de Risco;

Medidas de Controle do Risco Elétrico: a) Desenergizagao; b) Aterramento funcional (TN/ TT / IT), de protegao temporario;
¢) Equipotencializagao; d) Seccionamento automatico de alimentagao; e) Dispositivos de corrente de fuga;

f) Extra-baixa tensdo; g) Barreiras e involucros; h) Blogueios e impedimentos; i) Obstaculos e anteparos;

j) Isolamento das partes vivas; k) Isolagao dupla ou reforgada; I) Colocagao fora de alcance; m) Separagao elétrica;
Normas Técnicas - NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;

Regulamentagdes: a) NRs; b) NR-10 (Seguranca em Instalagdes e Servigos com Eletricidade);

¢) Qualificagao; habilitagao; capacitacao e autorizagao; EPC e EPI;

Rotinas de Trabalho — Procedimentos: a) Instalagdes desenergizadas; b) Liberagao para servigos; ¢) Sinalizagao;

d) Inspegdes de areas, servigos, ferramental e equipamentos;

Documentagao de Instalagdes Elétricas;

Riscos Adicionais: a) Altura; b) Ambientes confinados; c) Areas classificadas; d) Umidade; e) Condicées atmosféricas;
Protecdo e Combate a Incéndios: a) Nogoes basicas; b) Medidas preventivas; c) Métodos de extingao; d) Pratica;
Acidentes de Origem Elétrica: a) Causas diretas e indiretas; b) Discussao de casos;

Informacdes sobre Permissao de Trabalho para Executantes;

Primeiros socorros: a) Nogoes sobre lesées; b) Priorizagao do atendimento; c) Aplicagao de respiragao artificial;
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d) Massagem cardiaca; e) Técnicas para remocao e transporte de acidentados; f) Préticas; Etapas de Bloqueio e Etiquetagem; Responsabilidades.




