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Belo Horizonte/MG

CERTIFICADO DE TREINAMENTO

Este documento certifica que CLAUDIO RACIOPPI DABUS GOMES, funcionario(a) da empresa RISE ENERGY, CNPJ: 50.741.122/0001-07, concluiu no dia 02/12/2025, o curso NR 10 -
Segurancga Elétrica em Instalagoes e Servicos

Treinamento com base no documento:
NR 10 - SEGURANCA EM INSTALAGCOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE. Publicagdo. D.O.U. Portaria SEPRT 915, de 30/07/2019

LOCAL: Sala de Treinamento UNIDADE: Belo Horizonte - MG CARGA HORARIA: 40:00 Horas VALIDADE: 24 Meses

Rodrigo Vaz Oliver
Responsavel Técnico
Engenheiro de Seguranga do Trabalho - CREA MG 161546 MG

Ana Paula Vaz Braga Rolla - Instrutor
Enfermeira do Trabalho 310594 MG
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Cristiano Antonio De Oliveira Silveira - Instrutor
Engenheiro Eletricista CREA-MG 1411675380 MG

Claudio Racioppi Dabus Gomes
Auxiliar de Projetos CPF: 09150485660

Rodrigo Vaz Oliver - Instrutor
Engenheiro de Seguranga do Trabalho CREA 161546 MG
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CONTEUDO PROGRAMATICO - 40:00 horas:

CURSO BASICO — SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS
COM ELETRICIDADE |

Carga horaria minima: 40h (trabalhadores autorizados)
1. Fundamentos de Seguranca em Eletricidade
« Introducdo a seguranca em eletricidade.
« Riscos elétricos: choque elétrico (mecanismos e efeitos), arcos elétricos,
queimaduras, quedas e campos eletromagnéticos.
2. Andlise e Controle de Riscos
o Técnicas de andlise de risco.
« Medidas de controle: desenergizacao; aterramento (TN, TT, IT, protecéo
e temporario); equipotencializagdo; seccionamento  automatico;
dispositivos de corrente de fuga; extra baixa tensdo; barreiras,
invélucros, obstaculos e anteparos; bloqueios; isolamento de partes
vivas; isolacdo dupla ou reforgada; colocagdo fora de alcance;
separagao elétrica.
3. Normas e Regulamentacoes
« ABNT: NBR 5410 e NBR 14039.
o MTE: NR-10 e demais NRs aplicaveis.
« Classificagdo profissional: qualificacéo,
autorizagéo.
4. Protecoes
« Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) e Equipamentos de Protegao
Individual (EPI).
5. Procedimentos de Trabalho

habilitagdo, capacitacdo e

« Trabalhos em instalagcdes desenergizadas.

o Liberacdo de servigos, sinalizagdo de seguranga, inspecdo de areas,
ferramentas e equipamentos, e documentacao das instalagoes elétricas.

6. Riscos Adicionais

« Trabalho em altura, espagos confinados, areas classificadas, umidade e

condi¢des atmosféricas.
7. Incéndios e Emergéncias

e Prevencdo e combate a incéndios, medidas preventivas, métodos de
extingéo e pratica operacional.

8. Acidentes e Primeiros Socorros

« Causas e analise de acidentes elétricos.

e Primeiros socorros: tipos de lesbes, priorizagdo do atendimento,
respiracdo artificial, massagem cardiaca, remogdo e transporte de
acidentados e praticas.

9. Responsabilidades

« Responsabilidades legais e operacionais.

Distribuicdo da carga horaria: Teérica 60% | Pratica 40%.



